ES.COMO CONECTAR TU CINTA CON LA APLICACION MOVIL
En este documento encontraras los enlaces Y pasos necesarios para conectar tu cinta de correr con Ias principales
aplicaciones de entrenamiento compatibles.

Activa el Bluetooth de tu teléfono, asegUrate de que esté encendido y sin conexion activa con otros dispositivos.
Enciende la cinta de correr.

Abre la aplicacion mavil: Inicia sesidn o crea una cuenta si es la primera vez que la usas.

Selecciona la opcion para conectar o emparejar dispositiva: Puede llamarse “Conectar dispositiva’, "Add Device”
0 "Vincular equipa’, segun la app. La aplicacion buscara automaticamente los equipos cercanos.

5 Elige tu cinta de correr en la lista de dispositivos detectados (suele identificarse empezando por LJJ)

6. Confirma la conexion
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Consejos si la conexion falla:
Reinicia el Bluetooth del teléfono. Apaga y vuelve a encender la cinta. AsegUrate de que la cinta no esté conectada a
otro dispositivo. Cierra y vuelve a abrir Ia app.

EN. HOW TO CONNECT YOUR TREADMILL TO THE MOBILE APP
In this document you will find the links and steps required to connect your treadmill to the main compatible training
applications.

Enable Bluetooth on your phone and make sure it is turned on and not actively connected to other devices.
Turn on the treadmill

Open the mobile app: Log in or create an account if it is your first time using it.

Select the option to connect or pair a device: It may be called “Connect device’, ‘Add Device" or “Pair device',
depending on the app. The application will automatically search for nearby devices.

5. Choose your treadmill from the list of detected devices (it is usually identified starting with LJJ).

6. Confirm the connection.
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Tips if the connection fails:
Restart the phone’s Bluetooth. Turn the treadmill off and on again. Make sure the treadmill is not connected to another
device. Close and reopen the app.

FR. COMMENT CONNECTER VOTRE TAPIS DE COURSE A LAPPLICATION MOBILE
Dans ce document, vous trouverez les liens et les étapes nécessaires pour connecter votre tapis de course aux
principales applications d'entrainement compatibles.

1 Activez le Bluetooth de votre téléphone et assurez-vous qu'il est activé et quil n'est pas connecté a d'autres
appareils.

2 Allumez le tapis de course.

Ouvrez I'application mobile : Connectez-vous ou créez un compte sivaus l'utilisez pour la premiere fois.

4. Sélectionnez 'option pour connecter ou appairer un appareil : Elle peut sappeler « Connecter un appareil », «
Add Device » ou « Associer un appareil », selon I'spplication. Lapplication recherchera automatiquement les
appareils 8 proximité.

5. Choisissez votre tapis de course dans la liste des appareils détectés (il est généralement identifié en commengant
par LJJ).

6. Confirmez la connexion.
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Conseils si la connexion échoue :
Redémarrez le Bluetooth du téléphone. Eteignez puis rallumez le tapis de course. Assurez-vous que le tapis n'est pas
connecté 8 un autre appareil. Fermez puis rouvrez I'spplication.
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IT. COME COLLEGARE IL TAPIS ROULANT ALLAPPLICAZIONE MOBILE
In questo documento troverai i link e i passaggi necessari per collegare il tapis roulant alle principali applicazioni di
allenamento compatibili.

Attiva il Bluetooth del tuo telefono e assicurati che sia acceso e senza connessione attiva con altri dispasitivi.
Accendi il tapis roulant

Apri l'applicazione mobile: Accedi o crea un account se ¢ la prima volta che Ia utilizzi.

Seleziona l'opzione per collegare o associare un dispositivo: Pud chiamarsi “Connect device’, "Add Device" o
"Collega dispositivo’, a seconda dell'app. Lapplicazione cerchera automaticamente i dispositivi vicini.

5. Scegliil tuo tapis roulant dalla lista dei dispositivi rilevati (di salito & identificato iniziando con LJJ).

6. Conferma la connessione.
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Consigli se la connessione non riesce:
Riavvia il Bluetooth del telefono. Spegni e riaccendi il tapis roulant. Assicurati che il tapis roulant non sia collegato a un
altro dispositivo. Chiudi e riapri I'app.

CA.COM CONNECTAR LA TEVA CINTA DE CORRER AMB L'APLICACIO MOBIL
En aquest document trobaras els enllagos i els passos necessaris per connectar la teva cinta de correr amb les
principals aplicacions d'entrenament compatibles.

Activa el Bluetooth del teu telefon i assegura’t que estigui encés i sense connexid activa amb altres dispositius.
Enceén la cinta de correr.

Obre I'aplicacié mobil: Inicia sessit o crea un compte si és la primera vegada que la fas servir.

Selecciona 'opcié per connectar o emparellar un dispositiu: Pot anomenar-se “Connectar dispositiu’, "Add
Device" o "Vincular equip’, segons I'app. L'aplicacio buscara automaticament els dispositius propers.

5. Trialateva cinta de correr a la llista de dispositius detectats (normalment s'identifica comengant per LJJ).

6. Confirma la connexio.
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Consells si la connexio falla:
Reinicia el Bluetooth del telefon. Apaga i torna a encendre Ia cinta. Assegura’t que la cinta no estigui connectada a un
altre dispositiu. Tanca i torna a obrir 'app

DE. SO VERBINDEN SIE IHR LAUFBAND MIT DER MOBILEN APP
In diesem Dokument finden Sie die Links und Schritte, die erforderlich sind, um Ihr Laufband mit den wichtigsten
kompatiblen Trainings-Apps zu verbinden.

1. Aktivieren Sie Bluetooth auf Ihrem Telefon und stellen Sie sicher, dass es eingeschaltet ist und keine aktive
Verbindung zu anderen Geraten besteht.

2 Schalten Sie das Laufband ein.

3. Offnen Sie die mobile App: Melden Sie sich an oder erstellen Sie ein Konto, wenn Sie die App zum ersten Mal
verwenden.

4. Wahlen Sie die Option zum Verbinden oder Koppeln eines Geréts: Sie kann je nach App ,Gerat verbinden’, ,Add
Device" oder ,Gerat koppeln” heiBen. Die App sucht automatisch nach Geraten in der Nahe.

5. Wahlen Sie Ihr Laufband aus der Liste der erkannten Gerdte (es wird normalerweise mit LJJ beginnend
identifiziert).

6.  Bestatigen Sie die Verbindung.

Tipps, wenn die Verbindung fehlschlagt:

Starten Sie das Bluetooth Ihres Telefons neu. Schalten Sie das Laufband aus und wieder ein. Stellen Sie sicher, dass
das Laufband nicht mit einem anderen Gerat verbunden ist. SchlieBen Sie die App und 6ffnen Sie sie erneut
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PT.COMO CONECTAR A SUA PASSADEIRA A APLICA(;AO MOVEL
Neste documento encontrara os links e 0s passos necessarios para ligar a sua passadeira as principais aplicagdes de
treino compativeis.
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S.
6.

Ative o Bluetooth do seu telemdvel e certifique-se de que estd ligado e sem ligagao ativa a outros dispositivos.
Ligue a passadeira.

Abra a aplicagdo mavel: Inicie sessdo ou crie uma conta se for a primeira vez que a utiliza.

Selecione a opgao para ligar ou emparelhar dispositivo: Pode chamar-se "Connect device', "Add Device” ou “Ligar
dispositiva’, dependenda da aplicagdo. A aplicagdo ird procurar automaticamente os dispositivos proximos.
Escolha a sua passadeira na lista de dispositivos detetados (normalmente € identificada comegando por LJJ).
Confirme a ligagao

Conselhos se a ligagao falhar:
Reinicie o Bluetooth do telemovel. Desligue e volte a ligar a passadeira. Certifique-se de que a passadeira Ndo esta
ligada a outro dispositivo. Feche e volte a abrir a aplicagao.

NL. HOE U UW LOOPBAND MET DE MOBIELE APP VERBINDT
In dit document vindt u de links en stappen die nodig zijn om uw loopband te verbinden met de belangrijkste
compatibele trainingsapps.

1.

2

3

4

5.

6.

Schakel Bluetooth op uw telefoon in en zorg ervoor dat het is ingeschakeld en niet actief verbonden is met
andere apparaten.

Schakel de loopband in.

Open de mobiele app: Log in of maak een account aan als u de app voor de eerste keer gebruikt.

Selecteer de optie om een apparaat te verbinden of te koppelen: Dit kan “Connect device’, "Add Device” of
"Apparaat koppelen” heten, afhankelijk van de app. De app zoekt automatisch naar apparaten in de buurt.

Kies uw loopband uit de lijst met gedetecteerde apparaten (meestal geidentificeerd beginnend met LJJ).
Bevestig de verbinding.

Tips als de verbinding mislukt:
Start de Bluetooth van uw telefoon opnieuw. Schakel de loopband uit en weer in. Zorg ervoor dat de loopband niet met
een ander apparaat verbonden is. Sluit de app en open deze opnieuw.
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App Android i0S Instructions

Videos:
https://bitly/asp-android

Guide: https:/bitly/kinomap-guia

Videos:
https.//bitly/kinomap-i0S
https:/bitlu/kinomap-android

Guide: https./bitlu/guia-zwift
Videas:

https.//bitly/zwift-i0S
https:/bitly/zwift-android

Videas:

https:/bitly/fitime-i0S
https:/bitly/fitime-android

Fitime

Guide: https:/bitly/guia-fitshow
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https://bit.ly/asp-android
https://bit.ly/kinomap-guia
https://bit.ly/kinomap-iOS
https://bit.ly/kinomap-android
https://bit.ly/zwift-iOS
https://bit.ly/fitime-iOS
https://bit.ly/fitime-android
https://bit.ly/guia-fitshow



